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1歳児…ひよこ組 4歳児…りす組

2歳児…こあら組 5歳児…くま組

秋空がさわやかな日が続き、天候もよく、気分が晴れやかになる季節になりました。秋といえば、読書の秋、ス
ポーツの秋、芸術の秋、行楽の秋などたくさんありますが、みなさんはどの秋が一番好きですか？わたしたち給食
の先生は満場一致で「食欲の秋」が大好きです！！
毎年感じることがありますが、この季節になると子どもたちの食べる量がぐっと増えます。ごはんのおかわりも
「え！？たりない？」となることも…。子どもたちがおなかいっぱいになれるように、おいしい給食をたくさんつ
くっていきたいと思います。
涼しく過ごしやすい日が増えましたが、動くと汗はかくので水分補給はしっかりとしていきましょう。暑い日もあ
りますので、夏の疲れが出ないように食事・睡眠をしっかりとってくださいね。

食欲の秋を楽しもう！

さて、10月の食育は「秋の食材を知ろう」についてお話をする予定です。
暑い夏が過ぎ、秋の気候はとても過ごしやすく、収穫される食材もたくさんあります。秋の旬の食材は、寒い冬を
過ごすために栄養がたっぷりです。サンマ、くり、さつまいも、きのこ、お米など数え切れません。これからの季節
は、おいしいものをたくさん食べて、食欲の秋をめいっぱい楽しみましょう！！・・・ですが、食べ過ぎには注意して
くださいね(⌒∇⌒)

子どもに人気のおやつメニュー「さつまいもドーナツ」のレシピをご紹介します！

材料（作りやすい分量）

さつまいも ２０0ｇ～250ｇ
さとう 75ｇ
バター ２5ｇ
卵 50ｇ（約卵Mサイズ１個分、牛乳で代用可）
小麦粉 175ｇ
ベーキングパウダー 8ｇ

作り方
①さつまいもは茹でて軽くつぶしておく。
②さとう、バター、溶き卵を①に入れて混ぜる。
③小麦粉ベーキングパウダーを②に振るい入れ混ぜる。
④時間があれば冷蔵庫で３０分寝かせる。
⑤生地を好きな形に成形して、１７０℃の油で揚げていく。

☆ポイント☆
成形するときに大きすぎると、中まで火が通りきらずに焦げてしまいます。
少し平べったく成形してみてくださいね。


